
　熊野神社神官、名主などを務めた鈴木家の旧住宅
で、約230年前の1785年に竣工されました。県内では
珍しいかやぶき屋根の曲屋形式が特徴です。各種体験
イベントも開催。
　  10時～16時（木曜・年末年始休館）
☎0278-54-8611

私たちは、横浜市鶴見区にある、横浜商科大
学観光マネジメント学科3年の学生3人です。
大学で老神温泉に行ったことをきっかけに大
ファンになり、これを制作しました。

おいがみ歳時記

①大蛇まつり

 ⑫ 雪とライトのコンビネーションが美しい「雪ほた
る」。利根観光会館での甘酒・豚汁などのサービスも楽し

いですよ　⑫  華麗なひな人形が5000体以上飾られる
「びっくりひな飾り」。利根観光会館のほか、老神温泉参

加旅館、南郷の曲屋などで開催　⑫ 「そば祭り」最大の
盛り上がりは「素人そば打ち段位認定大会」。県内外の素

人さんがそば打ちの腕を披露します。そばや農産物の販

売も！　⑭ 「とねふるさと風のまつり」は魚のつかみど
りや消防の放水体験、ステージ発表、みこしの渡御など、

楽しい催しがいっぱいです。20時からは納涼花火大会

が開催されます

　老神温泉の元となった赤城の神、大蛇を祭った神社
で、毎年５月には「大蛇まつり」が開催されます。大蛇
みこしを担いで地元の人たちが温泉街を練り歩き、赤
城神社を目指す姿は壮大で圧巻。これを目当てに訪れ
る観光客も多いそうです。
　さらに、12年に一度の巳年には、全長108.22ｍの
大蛇を約300人で担ぐため、更なる賑わいとなりま
す。この大蛇は「最も長い祭り用の蛇」としてかつてギ
ネス認定されました。
　神社から100ｍほどに位置する「大蛇みこし展示
館」には、この大蛇をはじめ、さまざまな蛇みこしが常
設展示されています。朝市会場としても利用されてい
る場所なので、気軽に見学できるのもうれしいポイン
トです。

　上田市から沼田市を経て日光市を結ぶ全長約
320kmの街道が日本ロマンチック街道。ドイツのロ
マンチック街道の自然景観に似ていることから名づ
けられました。
　片品渓谷は約900年前に起こったといわれる火山
噴火によってできたＶ字谷。圧巻の景観です。これらに
挟まれた老神温泉ですから、見どころ満載。どの季節も
折々の美しい自然が楽しめること間違いなし！です。

long, long ago

　赤城山の神である大蛇と、男体山の神であるムカデが、聖域・神

域をかけて激しく戦っていました。日光の戦場ヶ原という場所で戦っ

ていたとき、男体山側が放った矢で赤城山の神が大きな傷を負っ

てしまったのです。赤城山の神は矢が刺さったまま逃げ、赤城山麓

に戻ったところでその矢を抜き、地面へと突き刺したそうです。すると、

そこからこんこんと湯が湧き出て泉ができたのです。赤城山の神がそ

の湯に浸ったところ、たちまち傷が癒え、力がよみがえりました。そして、

追ってきた男体山の神に勝つことができたということです。

　赤城山の神大蛇が、男体山の神ムカデを追い払ったことから

「追い神」と呼ばれるようになり、それがのちに「
おいがみ

老神」になったと

伝えられています。　

O i g am i  Wa l k i n g  M ap

老 神 温 泉 ・ 開 湯 伝 説

①赤城神社 ⑥南郷の曲屋（沼田市指定重要文化財）

④尾瀬市場

　春には水芭蕉、6月中旬から7月上旬にはホタルも
見られる自然豊かな公園です。野球もできる多目的
広場もあります。

②朝市と大蛇みこし展示館

③湿地公園

　高さ７ｍ幅30mという雄大さから東洋のナイア
ガラと呼ばれています。周辺には遊歩道が整備さ
れ、鱒飛の滝、獅子岩、浮島橋、観瀑台など、多くの見
所があります。
　  ４月～12月上旬（冬季閉鎖）
☎0278-56-2111（沼田市役所利根支所）
営

営

⑤吹割の滝（天然記念物及び名勝）

⑦日本ロマンチック街道と片品渓谷

　地元産農産物や加工品が多数販売されている市場
です。併設するお食事処「尾瀬の食卓」や、天然温泉の
足湯も人気です。
　  ８時～18時（土日祝は19時まで）
※状況によって変動あり
☎0278-50-8139

営

　観光客と地元の人で賑わう老神温泉の朝市では、
近隣の人々が持ち寄る新鮮な野菜や特産品が販売
されています。活気あふれる朝市での地元の方々
との交流も楽しみの一つです。 本紙①で紹介した
「大蛇みこし展示館」もここにあります。
　   朝市：6時～７時半（歳時記も参照）
☎0278-56-3013／老神温泉観光協会
営
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老神温泉観光協会
群馬県沼田市利根町
老神607-1
☎0278-56-3013
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マップ作りは初めての
経験でしたが、精いっぱ
い作りました。このマッ
プを片手に、老神温泉
観光を楽しんでいただ
けたらうれしいです。

マップ作りは大変で
したが、老神温泉の良
さを少しでも多くの方
に届けられればうれ
しく思います。

日本の観光地は有名どころに
持っていかれている感があり
ますが、首都圏に近いところに
もいいところがあることに気
づけてよかったと思います。写
真を撮りにまた行きたいです。

東京方面からの
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⑫雪ほたる

⑫びっくりひな飾り

⑭風のまつり・花火大会

⑬ポピー祭り

⑫そば祭り
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←「大原老神入口」バス停方面
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「湯元華亭」は、老神唯一の日帰
り専用温泉。季節によってはバ
ラ風呂もあります。手作りロー
ルケーキも絶品です

若山牧水歌碑近くで
は、四季折々のお花
も楽しめます

泉温は27℃～59℃、泉質は単純泉、単純硫
黄温泉で、刺激が少ないため、皮膚病、アト
ピー、神経痛、蕁麻疹、慢性関節リウマチ、神
経炎、創傷などに効くといわれています。赤
ちゃんの産湯にも使えます。

老 神 温 泉

下の旅館（A～O）のうちの３か所のお風呂に
入れる「湯めぐり手形」は１枚1500円。
【問合せ】 老神温泉旅館組合 ☎0278-56-3013

A吟松亭 あわしま ☎0278-56-2311　B伊東園ホテル老神 山楽荘 ☎0278-56-2511
C源泉湯の宿 紫翠亭 ☎0278-56-4180　D観山荘 ☎0278-56-2323　
Eホテル山口屋 ☎0278-56-3333　F仙郷 ☎0278-56-2601　G伍楼閣 ☎0278-56-2555　
Hぎょうざの満州 東明館 ☎0278-56-2641　I穴原湯 東秀館 ☎0278-56-3024　
Jニュー牧水苑 ☎0278-56-2632　K湯元 楽善荘 ☎0278-56-2521　
L源泉かけ流しの宿 金龍園 ☎0278-56-3021　M上田屋旅館 ☎0278-56-3211　
N旅館 石亭 ☎0278-56-2145　O日帰り温泉湯元華亭 ☎0278-56-4126

湯めぐり手形がとってもオトク

旅館info

移動の
目安 約5㎞ 約8㎞

④尾瀬市場 ⑤吹割の滝 ⑥南郷の曲屋老神温泉
約４㎞

ろうじん温泉じゃ

ありません！

１年間有効で

とっても

お得なのです！

「尾瀬市場」のお食事処「尾瀬の食卓」の
ジャンボ唐揚げ定食はボリューム満点
　  11時～15時（土日祝は17時まで）
☎0278-50-8139

④

「南郷の曲屋」内でいただけるおいしいお
茶と手作りのお漬物。地元の女性の温か
いおもてなしが魅力です。農村生活、そば
打ちなどの体験イベントも人気です

⑥

「加根古工房」には、オシャレ
な籠がいっぱい！
展示物は全て買うことができ
ます。予約制のワークショッ
プも人気です

⑨

「朝市」では焼きたてお焼き
がとっても美味！
オススメです

②

「老神温泉」バス停の標高はス
カイツリーと同じ！夏も涼しく
快適です

⑪

牧水橋・若
山牧水の

歌碑

ここから
約400ⅿ

先左

「対馬屋製菓本舗」では、早朝か
ら出来立ての温泉まんじゅう
を購入できます。あんこたっぷ
り、なのにしつこくない甘さの美
味しいおまんじゅう。お土産に
ぴったりです。朝市とあわせて
チェックしてみてください

⑩

⑭多目的広場

⑬湯之上集会所

⑫老神温泉観光協会（利根観光会館内）

老神や周辺観光に迷ったらここへGO! 
☎0278-56-3013

O

営

「おいがみブルーベリー園」 は、ワンコ
イン（500円）でブルーベリー狩りがな
んと2時間も楽しめる上に、250gのお
持ち帰り付き！
　  ８時～17時（７月初旬～下旬）
☎0278-56-2447

⑧

営

☎0278-56-2635

　   8時～18時（不定休）
※状況によって変動あり

営
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